Help paarden en pony's de winter door

Paarden en pony’s kunnen goed tegen de
kou en de meeste paarden en pony’s
kunnen daarom dan ook dag en nacht in
de weide worden gehouden. Soms vinden
zij het zelfs heerlijk om in de sneeuw te
rollen. Lees hieronder een aantal tips en
help jouw paard of pony de winter door!

Schuilstal

Hoewel de meeste paarden en pony’s
goed tegen de kou kunnen moeten zij wel altijd kunnen beschikken over een vrij
toegankelijke schuilstal. De toegang tot de stal mag niet op het noorden zijn gericht.

In die schuilstal moet er een lekker dik pak droog stro liggen. In de wei en/of de schuilstal
moet er te allen tijde drinkwater aanwezig zijn.

Voer

Paarden en pony’s zijn dol op gras maar helaas is daar in de winter niet veel van te
vinden, zorg daarom dus voor voldoende hooi. Leg het hooi liever niet op de grond maar
doe het in een ruif. Dit voorkomt dat de paarden en pony’s teveel zand binnen krijgen en
kans hebben op het krijgen van zandkoliek.

Beweging
Om de winter gezond door te komen is het heel belangrijk dat je paard of pony genoeg

beweging krijgt. Het liefst 4 uur op een dag en niet alleen op een zachte ondergrond. Op
deze manier houd je de pezen en banden sterk en het is ook goed voor de darmactiviteit.

Verveling

De meeste paarden en pony’s zullen in de winter lekker warm op stal staan. Je kan het
wat leuker maken door bijvoorbeeld een snoeptonnetje te maken: neem een stevig en
goed af te sluiten kunststof tonnetje. Maak in het midden van de zijkant van het tonnetje
een gat met een doorsnee van 4 4 5 cm. Doe er vervolgens wat brokken of
paardensnoepijes in. En spelen maar!

Daamaast kan je ook een skippybal ophangen of een berkenboomstam in de stal leggen,
paarden en pony’s vinden het heerlijk om hier op te kauwen.



